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ترجمه: كوثر جولایي
 آمـوزگار پایـه ي چهـارم ابتـدایي شهر قدس

يکیازنگرانیهــایاصلیدردوران
بهخطرافتادن کرونا ويروس شــيوع
بود. نوجوانان و کودکان روان سلامت
اينويروسهمراهبــاخودقرنطينه،
تعطيلیمدرسههاودانشگاهها،کاهش
تعاملاتاجتماعیوارتباطبادوستان،
همسالنوآشنايانرابرایکودکانو

نوجوانانبههمراهداشت.
برایآنکهعمقفاجعهیاينهمهگيری
رادرککنيمبهتراســتســریبه
آمــاروارقامبزنيــم.طبقتحقيقات
صورتگرفته،بعدازگذشــتسيزده
ماهازشــيوعکرونا،بيشازيکسوم
نوجوانانوکودکانباآسيبهایجدی
روانیمواجهشدندوسلامتروانآنها

بهخطرافتاد.

در پژوهشـی کـه کارولينـا و همکارانـش 
از اوايـل سـال 2020 تـا مـه سـال 2021 
پيرامـون هميـن موضـوع انجـام دادند به 
نتايـج جالبـی دربـاره ی مسـير سـلامت 
روان کـودکان و نوجوانـان در همه گيـری 
طـی  ايشـان  يافتنـد.  دسـت  کرونـا 
سـيزده مـاه، در قالـب پرسشـنامه ی 
الکترونيـک، از والديـن کودکان و 
نوجوانـان خواسـتند که حالت 
روانـی فرزندانشـان را ماهانـه 
گـزارش دهند. پاسـخ ها نشـان 
مـي داد هـر مـاه شـرايط سـلامت 
نوجوانـان  و  کـودکان  روان 
بدتـر می شـد.در ايـن پژوهـش 
سـه  بـه  کـودکان  و  نوجوانـان 

دسـته تقسـيم شـدند:

1. نوجوانان و کودکانی با کمترين 
تعارضات و آسيب های روانی؛

2. نوجوانان و کودکانی با تعارضات 
روانی متوسط؛

3. نوجوانان و کودکانی با مشکلات و 
آسيب های روانی شديد.

ــات و  ــن تعارض ــه اي ــی ک ــن عامل مهم تري
مشــکلات را بــراي ســلامت روان بــه وجــود 
قرنطينه ها«يــی  و  »محدوديت هــا  آورد، 
بــود کــه نوجوانــان و کــودکان را از تعامــل 
بــا گــروه هم ســالان محــروم می کــرد.
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جـدی را به جوانـان، نوجوانان و کـودکان وارد 
کـرد؛ امـا با توجـه به نتيجـه ی ايـن پژوهش 
می تـوان گفـت بـرای آنکـه يـک کـودک يـا 
نوجـوان بتوانـد از آسـيب  ها دور و از سـلامت 
روان بالايـی برخوردار باشـد، بايسـتی حداقل 
يک دوسـت صميمی داشـته باشـد که هر دو 
در شـرايط سخت قرنطينه از يکديگر حمايت 

کنند. 
در دوران همه  گيری ها بر والدين فشار بسيار 
بر  نبايد  فشار  اين  اما  مي شود؛  وارد  زيادی 
بايستی  والدين  بيفتد.  نيز  فرزندان  دوش 
فضای خانواده و روابط بين اعضا را به خوبی 
تا  کنند  صميمی  را  منزل  جو  و  مديريت 
کودکان و نوجوانان از آسيب  های گفته شده 

مصون بمانند.
با همين راهکارهای ساده اما مهم می توان 
سلامت روان کودکان و نوجوانان را در هر 
همه گيری ای حفظ کرد و اجازه نداد علاوه 
به  که  و...  فرهنگی  اجتماعی،  مشکلات  بر 
وجود می آيد، سلامت روان فرزندانمان نيز 
به خطر بيفتد و آن ها از اين سمت نيز به 

مشکل بخورند.

منبع

https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/ jcv2.12153

در ادامــه بــه عواملــی می پردازيــم کــه 
ســرعت ايــن آســيب های روانــی را کــم يــا 

تشــديد می کننــد:

مشكلات عاطفی
طبق پرسشــنامه  ها، تحقيقــات و اطلاعات 
کسب شــده طی اين ســيزده ماه، يکی از 
عوامل مهم تأثيرگذار بر تشــديد يا کاهش 
آســيب های روانی »عوامــل عاطفی« بود. 
به گونه  ای که نوجوانان و کودکانی که حداقل 
يک دوست صميمی داشتند و می توانستند 
در شرايط متعدد با او تعامل داشته باشند، 
آسيب های روانی بســيار کمتری را تجربه 
می کردنــد و بالعکــس. همچنين کودکان 
و نوجوانانــی کــه والدينی با مشــکلات و 
پريشــانی روانی زمينه ای داشــتند، بيشتر 
از ساير افراد، ســلامت روانشان در معرض 
خطر بود. جالب اســت بدانيد پسرها بيش 
از دخترها توانستند از مسائل عاطفی برای 
پيشگيری از آســيب   به سلامت روان بهره 

گيرند.

مشكلات رفتاری
طبق پرسشنامه  های ارسالی والدين، محققان 
و  کودکان  که  يافتند  دست  نتيجه  اين  به 
نوجوانانی که تعارضات والد فرزندی بيشتری 
دارند، با مشکلات روانی بيشتری در دوره ی 
ايشان،  برعکس  و  شده اند  روبه رو  کرونا 
صميميت  آن  اعضای  بين  که  خانواده هايی 
بيشتری بوده است و افراد خانواده رفتار بهتری 
با هم داشتند کمتر درگير مشکلات سلامت 
اين تحقيقات همچنين نشان  روان شده  اند. 
نوجوانان مشکلات  از  داد كه کودکان کمتر 
رفتاری از خود بروز  داده اند و در نتيجه، از اين 
ناحيه، کمتر از نوجوانان با آسيب های روانی 

روبه رو شده اند.

مشكلات بی  توجهی
بــه  عامــل  ايــن  پرسشــنامه ها،  طبــق 
نوجوانــان و جوانــان کمتــر از کــودکان 
آســيب وارد می  کنــد؛ يعنــی اگــر کــودک از 
جانــب والديــن و دوســتان مــورد بی توجهــی 
واقــع شــود، آســيب روانــی شــديدی را 
تجربــه می  کنــد. ايــن در حالــی اســت 
ــل  ــا، به دلي ــری کرون ــه در دوران همه گي ک
مشــکلات اجتماعــی و فــردی، والديــن کمتر 
ــتان  ــد و دوس ــه می کردن ــودک توج ــه ک ب
و هم ســالان کــودک نيــز نمی  توانســتند 
توجــه زيــادی به او داشــته باشــند. در نتيجه 
ــان،  ــر جوان ــه اکث ــا آنک ــت ب ــوان گف می  ت
ــلامت  ــيب  های س ــودکان آس ــان و ک نوجوان
روان را تجربــه کردنــد؛ امــا عواملــی بــر 
ــوده  ــذار ب ــيب ها تأثيرگ ــن آس ــرعت اي س
اســت. به صــورت خلاصــه عواملــی کــه آثــار 
ــش  ــر ســلامت روان افزاي ــا را ب ــی کرون منف

ــد از:  ــارت  بودن ــی داد، عب م
1. نداشتن يک دوست صميمی و حامی؛

2. ناراحتی  ها و اختلافات والدين و فرزندان؛
و  والدين  بين  زمينه  ای  روانی  مشکلات   .3

فرزندان.
در واقع تعطيلی مدرسـه ها، فاصله گذاری  های 
اجتماعـی، محدوديت های وضع شـده توسـط 
دولـت و تمامـی قوانين قرنطينه آسـيب هايی 


